Swiatowy Dziei Mycia Rak
15 paZdziernika

Swiatowy Dzieri Mycia Rak ustanowiony zostat w 2008 roku,
aby przypomniec o podstawowym nawyku mycia rgk woda
i mydtem, zapobiegajgcym rozwoju infekcji i choréb.

Wedtug badan UNICEFu codzienna higiena dfoni,

Z badai
wynika, ze mycie
pozwala ograniczy¢ ryzyko zachorowania rak woda z mydtem

na biegunke o ponad 50 procent przez 15 sekund re-
dukuje liczbe bakterii juz

o okofo 90%, natomiast
kolejne 15 sekund usuwa
catkowicie drobnoustroje,
ktére mogq byé przy-
czynag choréb.

po wyijsciu z toalety i przed jedzeniem,

i infekcji oddechowych az o 25 procent.
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Myjemy rece!



Podstawowy nawyk mycia rgk wodg i mydtem, zapobiega rozwoju infekeji i choréb. i;;"’vjij

Dbajmy o wtasciwg higiene rgk nie tylko w domu, ale takze poza nim. | cieptej, biezgcej

wody Myj
Myj rece z Wodniczkiem!

oraz mydta rece nie
krécej niz 20
sekund

przed kazdym positkiem po powrocie ze szkoty po skorzystaniu z toalety po zabawie na
Swiezym powietrzu

Jak prawidfowo myé rece?

Myj
rece bardzo
Starannie doktadnie,
optucz nie zapominajgc
rece przed o nadgarstkach,

wysuszeniem  opuszkach palcéw
[ wierzchnich

czesciach dtoni

pocieramy dfon myjemy palce myjemy myjemy kciuki myjemy wierzch myjemy pazno
o dton wierzch dtoni palcéw



