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Ponad 97% zasobéw wodnych Ziemi to wody morskie i oce-

aniczne, ktdére ze wzgledu na swoje zasolenie nie sg przydatne

do spozycia przez ludzi. Zaledwie pozostate 2,5% stanowi

woda stodka, ktéra w wiekszosci uwieziona jest w lodow- ..
cach i éniegach (ok. 10% powierzchni naszej planety Do PV‘OdeCJl
pokryte jest lodem). Zatem tylko 0,6% zasobdéw jednego auta zuz'y-
wodnych $wiata to wody stodkie, mogace stano- wa sie 379 000

wi¢ zrédto wody pitnej. litréw wody
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Woda i zywnosc¢



WODA A BEZPIECZENSTWO
ZYWNOSCIOWE

Bezpieczenstwo zywnosciowe ist-
nieje, gdy wszyscy ludzie na Swiecie,
przez caty czas maja fizyczny i ekono-
miczny dostep do wystarczajgce;j ilo-
Sci bezpiecznej i pozywnej zywnosci,
niezbednej dla prowadzenia aktyw-
nego i zdrowego zycia.

Obecnie miliard ludzi na Swiecie od-
czuwa chroniczny gtdéd, a globalne
zasoby wodne s3 powaznie zagrozo-
ne.

Gtéwna przyczyna gtodu i niedozy-
wienia na $wiecie jest przede wszyst-
kim brak wody.

Naszg planete zamieszkuje ok 7 mi-
liardow ludzi, do 2050 r. liczba ta
wzrosnie o kolejne 2 mld oséb. Wy-
zywienie coraz wiekszej liczby ludno-
$ci oraz zapewnienie im bezpieczen-
stwa zywnos$ciowego bedzie zalezne
od wzrostu produkcji zywnosci. To
z kolei wymaga od wszystkich miesz-
karicow Ziemi, zréwnowazonego wy-
korzystania zasobéw wody, bedacej

najwazniejszym ograniczonym bo-

gactwem naturalnym.

Kazdy z nas moze przyczynic
sie do zapewnienia bezpieczeristwa
zywnosci na $wiecie poprzez:

6 zdrowe odzywianie,

6 spozywanie wiekszych ilosci
produktéw zbozowych, warzyw
i owocow a mniej miesa,

6 ograniczenie marnotrawienia
zywnosci: 30% zywnosci produ-
kowanej na $wiecie nigdy nie
jest spozywane tylko wyrzucane
a woda uzywana do jej produkgji
jest bezpowrotnie stracona!

6 racjonalne korzystanie z wody
podczas wykonywania codzien-
nych czynnosci.

Statystyki méwia, ze kazdy z nas wy-
pija od 2 do 4 litréw wody dziennie,
jednak wiekszos¢ wody ktérg spozy-
wamy znajduje sie w naszej zywno-
sci.

Nie marnuj zywnosci.
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a na bezpieczenstwo zywnosci?
Szacuje sie, ze w 2025 roku, 1,8 milig
lutnym niedoborze wody. Brak wg
starczajacej ilosci zywnosci. Obg
blisko wykorzystania swoic



