


Myjemy rece -
- zapobiegamy
rozwojowi infekeji

| choréb.

Zawsze

uzywayj

: cieptej,

Myl biezgcej wody
Myj Mg e oraz mydta

rece bardzo krécej
doktadnie, niz 20
nie zapominajgc sekund

o nadgarstkach,
opuszkach palcow

[ wierzchnich Starannie
czgsciach dtoni optucz
rece przed

wysuszeniem
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O
myj rece

przed kazdym
positkiem
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Podstawowy nawyk mycia rak wodg i mydtem,
zapobiega rozwoju infekeji [ choréb.
Dbajmy o wiasciwg higiene rak nie tylko w domu,
ale takze poza nim.

Jak prawidtowo mycé rece?

pocieramy dton myjemy palce myjemy wierzch
o dton dtoni
myjemy kciuki myjemy wierzch myjemy paznokcie

palcéw



Dbamy o wode.
Nie zapominamy o zakreceniu
kranu po umyciu rgk.

Czy

wiesz ze...
WODA to zwigzek
chemiczny tlenu
[ wodoru. Woda jest
niezbedna do zycia.
Stanowi Srednio 70%
masy dorostego
cztowieka.

WODA
na naszym
globie jest
w ciggtym ruchu
[ Zmienia swoje
formy, od stanu
ciektego, poprzez
gazowy do statego,

) [ na odwrét.
Nie ma

organizmow
zywych, zdolnych
do funkcjonowania
bez
choéby odrobiny
WODY.



Jak mozemy zuz
tak, aby jej nie ma

Zamiast kapieli w wannie petnej woc
Cieknacy kran natychmiast naprawia

Nie zostawiamy odkreconej wody podcz
Zawsze dokrecamy kran.

Nie wylewamy wody, ktérg mozna podlac
Stosujemy ograniczniki strumienia wody
Nie zmywamy naczyn pod biezgcy woda.

Pierzemy tylko przy catkowitym wypetnie




ODNICZKIEM

ACJI SP. Z 0.0. W RUDZIE SLASKIE)




